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[Inan HEmocpeACTBEHHOM 00pa30BaTEIBHON ASSITEIBHOCTH HO peann3anun OCHOBHONW 00pa30BaTeIbHONW ITPOTPAMMBI
JIOLIKOJIbHOTO oOpa3zoBanus ¢punuana MBJIOY nerckoro caga «Ceetisidok» c. [locénku-aeTrckoro caga
«Tepemox»c.IlepBoe TapimakoBo Ha 2022/2023 y4ueOHBIM 0T

O0pa3oBateibH
ble 00JaCcTH

Bun
Bl

2 1O )KU3HHU
8-10 MunyT

3 roj KU3HU
10 MuHYT

4 o )XU3HU
15 MuHyT

5 rox xu3uu
20 MUHYT

6 ro KU3HU
25 MUHYT

7 ron xus3uu 30
MHUHYT

Konuuecmeo uacos 6 neoenio

1. MuBapuanTHas (00s3aTEIbHAS ) YaCTh

1 ConuanbpHo- Peanusyercs yepe3 uHTErpanuto odpa3oBaTenbHbIX obnacTell «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHEY,
KOMMYHHKATHUB «PeueBoe pa3BuTHe», «XyZ0KECTBEHHO-ICTETHIECKOE pa3BUTHEY, «DU3NIECKOE Pa3BUTHEY.
HOE pa3BHUTHE
2 Ilo3HaBaTeIbHOE [IpenmeTHas AesITEILHOCTD 0,5/4 0,5/5 0,5/10 1/25 1/30
pa3BuTHE ~
dopMupoBaHue MpeACTaBICHUIN 00 0,5/4 0,5/5(0,5/7,5 0,5/10 1/25 1/30
OKpYXarolleM MUpe
dopMHpOBaHHE MPEACTABICHUHN O 0,5/4 0,5/5]0,5/7,5 0,5/10 0,5/12,5 0,5/15
pUpoze
Koncrpympoanue 0,5/4 0,5/5(0,5/7,5 0,5/10 1/25 1/30
MaremaTn4ecKkre mpeacTaBICHUS 1/15 1/20 1/25 1/30
3 PeueBoe PasButre peun 1/8 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30
pa3BuTHe
Hauamna rpamotst 1/25 1/30
4 XynoXecTBEHHO- YreHne Xya0KeCTBEHHON JIUTEPATypPhl 1/8 1/10| B coBmecTHOI
3CTETHYECKOE JICATEIIBHOCTH
Xyno)xecTBEHHas JIMTepaTypa u B coBmecTHOI 1/25 1/30
(b ospKIOp JESITeIEHOCTH
PucoBanme 0,5/4 0,5/5(0,5/7,5 0,5/10 1/25 1/30
Jlenka 0,5/4 0,5/5(0,5/75 0,5/10 1/25 1/30
Anruakanus 0,5/5|0,5/7,5 0,5/10 1/25 1/30
XyI0KXECTBEHHOE KOHCTPYHPOBAHUE 0,5/12,5 0,5/15
Mys3bika 2/16 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60
5 duznueckoe dusnueckoe pasBUTHE 3124 3/30 3/45 3/60 3/75 3/90
pa3BUTHE
UTOTI'O 10/80 10,5/105 10/150 10/200 15/325 15/450

2. BapuatupHas (MOIyJIbHasI) 4acTh




[Ipuopurernoe nampasnerne JJOY

ConnanbHO-JINYHOCTH
0¢ pa3BUTHE

ITo3zHanue pa3BuTHe

PaszButue peun

XyZ[O)KeCTBeHHO'Z)CT CTUYCCKOC
paszBuUTHC

duznyeckas pa3BUTUC

Peanuzanus ocymecTBisieTcs BO BCEX BUAX JETCKOU

JIEATEIbHOCTH U COBMECTHOM JIESATEILHOCTH CO

B3pOCIIBIME (YTCHUE XYI0KECTBEHHOM JINTEPATYPbI, UTPOBAsI
NeSITeNIbHOCTD, HAOJIOICHHUS Ha TIPOTYJIKE, TO3HABATENILHO -

HUCCICa0BaTCIIbCKAA ACATCIbHOCTD, JIOCYTH U

pa3BiIcUCHHUS ), Yepe3 HHTETPaIio 00pa3oBaTeIbHbIX

0,25/6,25 0,25/7,5
0,25/6,25 0,25/7,5
0,5/12,5 0,5/15

B coBmecTHOI nesaTeIbHOCTH

ConuanbHO -KOMMYHHKATHBHOE oOmacreii. Bo Bcex BUIAX JETCKOM JIEATENLHOCTH
Bo Bcex BHIaX JETCKOM JesATENbHOCTH
UTOI'O 1/25 1/30
BCEI'O 10/80 10,5/105 10/150 10/200 15/375 15/450




IlosicHUTEIBLHASA 3aICKA

[Inan HenpepsIBHOI 00pa30BaTENbHON NEATETLHOCTH pa3padoTaH B COOTBETCTBUU C:
¢ 3akoHOM «O0 obOpazoBanumn» B PO Ne 273 @3 o1 29. 12. 2012 1.
¢ "CaHUTapHO-3TUAEMHOIOTHUECKHE TPeOOBaHHS K OPraHU3alUsIM BOCIUTAHUS U 00y4EHHUs, OTJbIXA U 03/I0POBJICHUS JIETeH U MOJIOIekKU "
yrBepkeHHbIe [TocTanoBnenue [ maBHOTO TOCY1apCcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpadya Poccuiickoit denepanun ot 28.09.2020 r. Ne 28 "O6
yTBepkaeHnn canutapueix npasui CII 2.4. 3648-20
¢ B cootBerctBuu ¢ ®I'OC J1O mnan peanuzauuu HOJL coctouT n3 nHBapuanTHOi (00s13aTenbHOI) yacTu (He MeHee 60%) 1 BapuaTUBHOI
yactu (He Oonee 40 %).

Peammzanus nmana HOJI mpennonaraet o0s3aTeIbHBINA yYET MPUHLIUMIIA HHTETPALUU 00pa30BaTeIbHBIX 00JacTell B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU ¥ HHJIUBUTyaIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMU BOCIIUTAHHUKOB, @ TaK K€ CIEeIU(PUKON U BOZMOXKHOCTSIMU 00pa30BaTeIbHBIX 00IacTei.

OopazoBarenbHas 00sacTh «ConnanbHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHE) PEATH3YETCs Yepe3 MHTETPAIuio 00pa30BaTeNIbHBIX 00acTei
«Ilo3HaBarenpHOE pa3BuTUEY, «PeueBoe pazBuTHe, «XyI0)KECTBEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTUEY», « DU3HUUECKOE PAa3BUTHEY.

[IpuopureTHble HampaBiIeHHUE IO COLUATBHO-INYHOCTHOMY Pa3BUTHUIO PEATU3YETCS B COBMECTHON AESITEIbHOCTH Ha OCHOBE MEPCHEKTUBHBIX
TJTAHOB, MMPOMKCAHHBIX B OCHOBHOM 00pazoBatensHoi mporpamme MBJIOY  nerckoro cana «Cetisuok» c. [locénku

B zpynnax oowiepazsuearowient nanpagnennocmu ¢ 1,5 0o 3 nem.

Jlnsa neteii panHero Bo3pacta oT 1,5 10 3 JeT AMUTENbHOCTh HENIPEPHIBHOM HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNIbHOM IeATEeIHbHOCTH HE JOJKHA MpeBbIaTh 10
MUH. JlonmyckaeTrcst OCyIecTBIsATh 00pa30BaTENbHYIO AESTEILHOCTD B IEPBYIO U BO BTOPYIO NOJOBUHY AHS (10 § - 10 MuHyT). [lomyckaercst ocyliecTBIsATh
00pa3zoBaTeNbHYIO ACATEIbHOCTh HA UTPOBOM IUIONIAIKE BO BpeMs nporyiku. OOpa3oBatenbHas 061acTh: «CoUalbHO-KOMMYHUKATUBHOE PA3BUTHE»
IUTAaHUPYETCS B HEMOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEIbHON AESITENbHOCTH (KaK YacTh) U PEXUMHBIX MOMEHTaX €XeIHEBHO. J[pyrue oOpazoBaTenbHble 00J1acTu:
«Ilo3HaBarenbHOE pa3BuTHEY, «PeueBoe pa3BUTHEY, «XyI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHEY, «DU3ndecKkoe pa3BUTHEN IUTAHUPYIOTCSI B
ornpeaenéHHble JHU HEJENU B (hOpMe HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHON JeSTENbHOCTH (TPYNIOBas, MOArPYNIOBas U UHAUBUAYAIbHAS).

B o6pa3oBatensHoit o0nacti «Pu3nueckoe pa3BUTHE» - IBUTATEIbHAS AEATEIBHOCTD JEeTEH.

bonbias yacTe AeSITENbHOCTEN IIIIAHUPYETCS UHTETPUPOBAHO.

B Tennoe BpeMsi roja  HEMOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTENbHYIO JESATEIbHOCTh OCYIIECTBIAETCS Ha y4acTKe BO BpPEMs NMPOTYJIKH.

B zpynne oowepazeusaroweii nanpaenennocmu ¢ 3 00 4 nem.

[TpoomKUTETLHOCTh HEMPEPHIBHOM HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeIbHOM NEATENBHOCTH AN jaeTed oT 3 g0 4-x ner - He Oonee 15 MuUHYT.
MaxkcruManbHO JOMYCTUMbIN 00BbeM 00pa30BaTeIbHON HArpy3Ku B EPBOM MOJOBUHE JHS B MIIAJIIEH rpymie He npeBbiniaeT 30MUHYT.

[TpoomKUTENLHOCTS HEMIPEPHIBHOM HEMOCPEICTBEHHO O00pa3oBaTENbHON JAEATENbHOCTH cocTaBiseT He OoJiee 15 muuyTt. IlepepeiB mexny
nepuoJaMH HEeTpepbIBHOM 00pa3oBarenbHOU AesTenbHocTn — 10 MuHyT. B cepeanne HemocpeCTBEHHO 00pa30BaTeNIbHOM 1€ATEIbHOCTH CTaTHYECKOTO
XapakTepa MPOBOAUTCS PU3KYIbTMHUHYTKA.

B o6pazoBarenpHbix obnacTsax: «I[lo3HaBarensHOE pa3BUTHEY, «PeueBoe pazBuTHey, «Xya0KECTBEHHO-ICTETHIECKOE pa3BUTHEY, «DU3HUecKoe
pa3BUTHE» IJIAHUPYETCs 00pa3oBaTelbHas AEATEIbHOCTD B ONpeIeIEHHBIC THU HeJlend B JopMe HEMOCPECTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM AesTETbHOCTH
(rpymnmnoBasi, MOATPYIIOBas U UHIMBUyalIbHAs).

B oGpa3oBarenbHoii 001actu «PedeBoe pa3BuTHE» IJIAHUPYETCs pa3BUTHE peud eTeil. B oOpazoBaTenbHON 00macTi «Xya0KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE
pa3BUTHE» - N300pa3uTeNbHAs ACSITEILHOCTD (PUCOBAHUE, JIETIKA, ANITUIHKAIUS, KOHCTPYHPOBAHHE), CJIOBECHAS (BOCIIPUITHE XY10KECTBEHHOH JTUTEPATypPhl,
¢bonbKII0pa), My3bIKaJIbHAsT «BOCIIPUATHE MY3bIKH, IEHHE, ABIKEHHS MOl MY3bIKY).



B oGpa3oBarensHoii o0macti «Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE)» IUIAHUPYETCS MTO3HABATEIBHO-HCCIIEI0BATENbCKAS ACITEIbHOCTh, O3HAKOMIICHHUE C

OKpY’KaloII¥M MUPOM U IPUPOAOH; OAMH pa3 B HEJEMIO IIJIAHUPYETCsl pa3BUTHE MAaTEMAaTUUECKUX MTPEICTABICHUN JOIIKOIbHUKOB.

B oGpa3oBarensHoii 00macTi «@U3HMUECKOE PAa3BUTHE) - IBUTATEIbHAS ACATEIBHOCTD JeTel, (OpMUpOBaHHE 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH.
Bosnblias gacTe fesTebHOCTEN MIIAHUPYETCSI HHTETPUPOBAHO.

B cpynne oowepaszsusarowent nanpasnennocmu ¢ 4 00 5.1em
[TpooKUTENTLHOCTh HENPEPHIBHONW HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BATENbHON JESITEIBHOCTH COCTABIISET He Oosee 20 MmHyT. MakcumaiabHO

JOMYCTUMBbI 00BEM 00pazoBaTeNbHONM Harpy3kd B IMepBOi mojoBuHE AHA He mpeBbiiaeT 40 mMuHyT. [lepephlB Mexay MepuoJaMu HENpepbIBHON
obpa3oBaTenbHOU aesTenbHOCTH — 10 MuHYT. B cepennne HemocpencTBEHHO 00pa3oBaTeIbHON JEATEIFHOCTH CTATHUYECKOTO XapakTepa MpPOBOIUTCS
(bU3KYIbTMUHYTKA.
B obpazoBatenbHbix obnacTsx: «[lo3HaBarenbHOE pazButue», «PedeBoe pa3BuTHE, «Xy10)KECTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BUTHEY, «Dusnueckoe
pa3BUTHEY IJIAHUPYETCS 00pa3oBaTeIbHasl IESTEIBHOCTh B ONpeIeIEHHBIC THU HeeTu B hopMe HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHON JesITeIbHOCTH
(rpymnmnoBasi, IOATPYIIIOBas U UHIAMBUYaJIbHAs).
B obpazoBatenbHoit o0nactu «PeueBoe pa3BUTHE» MIIAaHUPYETCS pa3BUTHE peun feTeil. B oOpazoBarenbHO 001acTu «XyHA0KECTBEHHO-3CTETHUYECKOE
pa3BUTHE» - U300pa3uTeIbHAas ASSITEIbHOCTD (PUCOBaHUE, JICNIKA, allIIMKALU, KOHCTPYMPOBAHUE), CJIOBECHAS (BOCIIPUATHE XY10KECTBEHHON JIUTEPATYPHL,
(bonbKIIopa), My3bIKaJIbHas «BOCIPUATHE MY3BIKH, IEHUE, IBIXKEHUS O]l MY3bIKY).
B obpazoBatenbHoll o6nactu «Ilo3HaBareabHOE pa3BUTHEY IUIAHUPYETCS T03HABATEIbHO-UCCIIEI0BATENbCKAS JEATEIbHOCTD, 03HAKOMIIEHHUE C
OKPY>KaIOIIUM MUPOM U MPUPOJIOii; OAUH pa3 B HEJENIO TUIAHUPYETCS pa3BUTHE MATEMAaTUYECKUX MPEICTABICHU JOIIKOIbHUKOB.
B oGpa3oBarensHoii 00macTi «OU3HMUECKOE PAa3BUTHEY - IBUTATEIbHAS S TEIBHOCTD JeTel, JOPMUPOBAHUE 3I0POBOTO 00pa3a KHU3HH.

bonbas 4acTe ASITENbHOCTEN IIIIAHUPYETCS MHTETPUPOBAHO.

B zpynne oowepazeusarouieii hanpasnennocmu ¢ 5 00 6 1em
[Tpo10KUTENHHOCT, HEMPEPHIBHON HETOCPEACTBEHHO 00pa30oBaTEIbHOM IEATEIHLHOCTH COCTaBiIseT  He Oojee 20-25 muHyT. MakcumanbHO
JOMYCTUMBIN 00bEM 00pa3oBaTeIbHON HArpy3KU B MEPBOM MOJOBHUHE JIHS HE MPEBbIIACT 45 MUHYT.
OO0pa3oBarenbHas 1EATEIFHOCTD C JIETHMH CTAapIIETO JTOMIKOJIBHOTO BO3PACTa MOXET OCYIIECTBIISITHCS BO BTOPOM TIOJIOBHUHE JHS TIOCJE JHEBHOTO
cHa. Ee mpo1oKUTeIbHOCTh JJOJKHA COCTABIAThH He O6onee 20 - 25 MUHYT B /I€Hb.
OOpa30oBaTeNbHYIO JEATENBHOCTh, TPEOYIOUIYIO TMOBBIIICHHOW IT03HABATEIHLHONH aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO HAIPSDKEHHS JIETEH, ciemyer
OpPraHU30BBIBATH B NEPBYIO NOJOBUHY JHS.
[lepeppiB Mexay mepuojaMy HENPEPHIBHOM oOpa3oBaTenbHOM aAesTenbHOCTM — He MeHee 10 muHyT. B cepennHe HemocpeICcTBEHHO
00pa3oBaTeNbHON JAEATEIBHOCTH CTATHYECKOT0 XapakTepa IMPOBOAMUTCS PU3KYIbTMHHYTKA.
B o6pazoBatenpHbIx 0bmacTsax: «Ilo3HaBaTrensHOE pa3BUTHEY, «PeueBoe pazBuTHe, «XyI0KECTBEHHO-ICTETHIECKOE pa3BUTHEY, «DU3HUECKOEe
pa3BUTHE» IJIAHUPYETCsl 00pa3oBaTeNbHast AEATEIbHOCTD B ONpeeIEHHBIC THU HEJeTH B (popMe HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM eI TeIbHOCTH
(rpymnmnoBasi, MOATPYIIOBas U UHIMBUyalIbHAs).
B oGpasoBarenbHoii 00mactu «PedeBoe pa3BuTHE» IJIAHUPYETCs pa3BUTHE peyuu JeTeil U Hayana rpaMoThl. B oOpazoBarenbHON o0sacTu
«XyII0’)KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHEY - N300pa3uTeNbHasK IeTeTbHOCTh (PHUCOBAHME, JIETIKA, allTUIMKAINS, KOHCTPYHPOBAaHHUE); CIIOBECHAs
(BocpusTHE XYyJ0KECTBEHHOU JINTEPATYpPhI, (PONBKIIOpA); My3bIKaJIbHAS «BOCHPUATHE MY3bIKH, IEHHUE, ABHXKEHHS M1OJT MY3bIKY).
B obpazoBatenbHoit o6nactu «Ilo3HaBareabHOE pa3BUTHE) TUIAHUPYETCS MO3HABATEIBHO-UCCIIEI0BATENbCKAS eI TEIbHOCTh, 03HAKOMJICHHE C
OKpY>KaloI¥M MHPOM U TIPUPOIOi; OJMH pa3 B HENENIO IUIAHUPYETCS Pa3BUTHE MAaTEMAaTHUECKUX MTPEICTABIICHUI TOIIKOIbHUKOB.
B obpazoBatenbHoit o0nactu «Pu3nueckoe pa3BUTHE) - IBUTATENbHAS ACSITEIbHOCTD JeTel, (hopMUpOBaHHE 310POBOT0 00pa3a KU3HU.



bonbimas gacTsb I[CHTQJIBHOCTeﬁ IIaHUPYCTCA UHTCTPUPOBAHO.

B 2pynne oowepaszeusarouwieit nanpaenennocmu ¢ 6 0o 7 nem.

[TpoaoKUTENTPHOCTh HENPEPHIBHON HENOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTeIbHON JESITEIbHOCTH COCTABIISET He Oosee 30 mMuHyTr. MakcuMmanabHO
JIOMYCTUMBI 00BEM 00pa30BaTENIbHOM HArpy3Kd B IEpBOM IMOJIOBHMHE IHS HE mpeBbimaer 1,54aca. IlepepblB Mexay mnepuogaMu HENPEpPHIBHOM
o0pa3oBaTeNbHON JesaTenbHOCTH — He MeHee 10 muHyT. B cepenuHe HemocpencTBEHHO 0Opa30BaTENIbHOM NEATEIBHOCTH CTATHUECKOro XapakTepa
POBOJUTCS (PU3KYITBTMUHYTKA.

B oGpa3oBatenbHbix 06nactax: «llo3HaBarenbHOe pa3BUuTHEY, «PeueBoe pa3BuTHEY, «XyI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE Pa3BUTHEY, «DHU3HUECKOe
pa3BUTHE» IJIAHUPYETCS 00pa3oBaTeNbHast ACATEIBHOCTD B ONPEAeIEHHBIC THU HEJeTd B (popMe HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM A TeIbHOCTH
(rpynmoBas, MOArpyNIoBas U MHAWBUYyalIbHAs).

B obpazoBatenbHol 00nactu «PeueBoe pa3BUTHE» MIIAHUPYETCS pa3BUTUE PEUM JIETEH U Hayasla TpaMOThI.

B oGpa3oBatenbHoii 00macTi «Xyq0KEeCTBEHHO-ICTETUUYECKOE Pa3BUTHE)» - U300pa3UTeIbHas AEATENbHOCTD (PUCOBAaHUE, JIETIKA, alIIMKALHS,
KOHCTPYHPOBAHHE); CIIOBECHAs (BOCTIPUSTHE XYA0KECTBEHHOH JINTEPaTyphl, (DOJIBKIIOpA); My3bIKAIbHASL «BOCIPUATHE MY3bIKH, IEHHUE, IBHKCHHS MO
MY3BIKY).

B obpazoBatenbHoll o6nactu «Ilo3HaBareabHOE pa3BUTHE) IUIAHUPYETCS TO3HABATEIbHO-UCCIIEI0BATENbCKAS JEATENIbHOCTh, 03HAKOMIIEHHE C

OKPY>KaIOIIUM MUPOM U IPUPOJOH; OAHMH pa3 B HENEIIO IUIAHUPYETCS Pa3BUTHUE MATEMAaTUYECKUX NIPEACTABICHUH TOIKOJIbHUKOB.

B oGpa3oBarensHoii 00macTi «OU3HMUECKOE PAa3BUTHE) - IBUTATEIbHAS ACATEIBHOCTD JeTel, (OpMUpOBaHHE 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH.
bonbas 4acTe A€SITENbHOCTEN IIIAHUPYETCS HHTETPUPOBAHO.
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